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План внеурочной деятельности (недельный) 

Уровень начального общего образования 
 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

"Разговор о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Грамотный 
читатель" 

1 1  1 1  1 1  1 1  

"Тропинка в 
профессию" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-
развивающие 
занятия 

  5   5   5   5 

Адаптивная 
физическая 
культура 

  1         1 

«Музыка без 
границ» 

0,5 0,5 0,5          

«ИЗОстудия» 0,5 0,5 0,5       0,5 0,5  

«Основы 
светской 
этики» 

         0,5 0,5  

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

4 4 9 3 3 7 3 3 7 4 4 8 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Уровень основного общего образования 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Тропинка в 
профессию" 

1 1          

"Россия - мои 
горизонты" 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Уровень среднего общего образования 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

"Разговор о важном" 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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